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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Ιούλιος 2023 – Σήμερα 

Εκπρόσωπος Τύπου / Ηλεκτρονικός Εθνικός Φορέας Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) 

 Δημόσια παρουσίαση των θέσεων του Φορέα 

 Ενημέρωση του δημοσιογραφικού κοινού 

 Διεύθυνση και σχεδιασμός του συνόλου των δραστηριοτήτων επικοινωνίας  

Ιανουάριος 2021 – Ιανουάριος 2023 
Επιστημονικός Συνεργάτης / Βουλή των Ελλήνων. 

 Διοικητική και κοινοβουλευτική υποστήριξη Βουλευτή.  

 Στρατηγικός και πολιτικός σχεδιασμός. 

 Συγγραφή λόγων/ομιλιών 

 Σχεδιασμός επικοινωνιακής στρατηγικής (social media, δελτία τύπου, επικοινωνία με ομάδες συμφερόντων). 

Μάιος 2020 – Ιανουάριος 2021 
Επιστημονικός Συνεργάτης / Γραφείο Αναπληρωτή Υπουργού Μετανάστευσης & Ασύλου. 

 Διοικητική & νομοθετική υποστήριξη Αν. Υπουργού. Παροχή πολιτικών συμβουλών και συγγραφή 
λόγων/ομιλιών. 

 Σχεδιασμός επικοινωνιακής στρατηγικής σε συνεργασία με το Γραφείο Τύπου του Υπουργείου. 

 Διαμόρφωση, εφαρμογή και αξιολόγηση πολιτικών για τη Μετανάστευση και το Άσυλο. 

Απρίλιος 2017 – Μάιος 2020 
Σύμβουλος Πωλήσεων / Volkswagen Karenta S.A, Αργυρούπολη, Αττική. 

 Πωλήσεις νέων αυτοκινήτων (B2C & B2B). Εξυπηρέτηση πελατών και διαχείριση πελατολογίου. Έκδοση 
χρηματοδοτικών καταναλωτικών προγραμμάτων VW Bank. 

 Πωλήσεις ασφαλιστικών προγραμμάτων Allianz Car Insurance.  

 Διαπραγμάτευση για αγορά - ανταλλαγή μεταχειρισμένων αυτοκινήτων. 

[Επιτεύγματα: Υψηλή απόδοση και συνεχής επίτευξη μηνιαίων στόχων. Επαναλαμβανόμενη παρουσία στις τρείς 
πρώτες θέσεις των ετήσιων πωλήσεων του Πανελλήνιου δικτύου πωλήσεων της Volkswagen]. 
- Κάτοχος «VW International Sales Certificate». 

Μάρτιος 2015 – Απρίλιος 2017 
Σύμβουλος Επιχειρήσεων / Ελεύθερος Επαγγελματίας. 

 Σύμβουλος Επιχειρήσεων για θέματα Πνευματικής Ιδιοκτησίας: Κατοχύρωση εμπορικών σημάτων, 
βιομηχανικών σχεδίων και ευρεσιτεχνιών σε εθνικό επίπεδο (Οργανισμός Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας), 
Ευρωπαϊκό επίπεδο (Γραφείο Διανοητικής Ιδιοκτησίας ΕΕ) και διεθνές επίπεδο (Παγκόσμιος Οργανισμός 
Πνευματικής Ιδιοκτησίας). 

Μάρτιος 2015 – Δεκέμβριος 2015 
Στρατιωτική θητεία. Εύζωνας στην Προεδρική Φρουρά. 

Νοέμβριος 2014 – Μάρτιος 2015 
Space Utilisation Survey Assistant / Brunel University London, Ηνωμένο Βασίλειο. 

 Υπεύθυνος για την παρακολούθηση χρήσης του διδακτικού χώρου (αίθουσες) του Πανεπιστημίου. Ανάλυση 
στατιστικών δεδομένων για την αξιολόγηση βέλτιστης χρήσης τους. 

https://www.linkedin.com/in/ilias-tsounis-7b8a6a96/


  

Σεπτέμβριος 2014 – Νοέμβριος 2014   
Immigration Administrative Assistant Officer / Brunel University London, Ηνωμένο Βασίλειο. 

 Υπεύθυνος για τον έλεγχο αιτήσεων των υποψήφιων διεθνών φοιτητών (από τρίτες χώρες). Παροχή 
εξειδικευμένων συμβουλών για τη φοιτητική βίζα του Ηνωμένου Βασιλείου. 

Μάιος 2012 – Αύγουστος 2013  
Διευθυντής Καταστήματος / Elias Bakery, Καταστήματα Χαϊδαρίου και Γκάζι. 

 Υπεύθυνος για τη συνολική λειτουργία των υποκαταστημάτων, τη διαχείριση F&B, τη διαχείριση αποθήκης, 
καθώς και για την ανάπτυξη και κατάρτιση του προσωπικού, για τη συμμόρφωση του με τους κανόνες της 
εταιρείας, τους κανονισμούς υγείας και την εφαρμογή των ISO 22000 & 9001. 

 Οικονομική διαχείριση των υποκαταστημάτων. Σύνταξη ημερήσιων και εβδομαδιαίων εκθέσεων εσόδων-
εξόδων. Επικοινωνία με προμηθευτές και συνεργαζόμενες εταιρείες. 

Αύγουστος 2007– Μάιος 2012  
Ιδιοκτήτης Επιχείρησης / Sol Cafe, Ίλιον 

 Οικονομική διαχείριση της επιχείρησης. Επικοινωνία με προμηθευτές και συνεργαζόμενες εταιρείες. 

 Δημόσιες σχέσεις της εταιρείας και επικοινωνία με πελάτες. 

 Υπεύθυνος για τη συνολική λειτουργία του καταστήματος, τη διαχείριση F&B και τη διαχείριση αποθήκης, καθώς 
και για την ανάπτυξη και κατάρτιση του προσωπικού, για τη συμμόρφωση του με τους κανονισμούς της 
εταιρείας, τους κανονισμούς υγείας και για την εφαρμογή των ISO 22000 & 9001. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Οκτώβριος 2020 – Σεπτέμβριος 2022 
MSc Δημόσια Πολιτική & Δημόσια Διοίκηση (κατ/νση Public Economics) 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  
Βαθμός: ΑΡΙΣΤΑ 9.22/10. Διπλωματική: «Οικονομικά της Άμυνας: Προσδιοριστικοί παράγοντες των αμυντικών 
δαπανών των κρατών. Μια εμπειρική προσέγγιση». 

Σεπτέμβριος 2013 – Σεπτέμβριος 2014 
MA War & Conflict Studies. Brunel University London, Ηνωμένο Βασίλειο.  
Βαθμός: Merit. Διπλωματική: «The importance of CIA Covert Operations and Special Activities in the War on 
Terror». 

Σεπτέμβριος 2005 – Σεπτέμβριος 2012 
Πτυχίο Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών. Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
Πτυχίο αποτελούμενο από τέσσερις βασικούς πυλώνες μαθημάτων: Διεθνείς Σχέσεις & Πολιτική, Οικονομικά, 
Νομικά, Ξένες γλώσσες (Αγγλικά & Γαλλικά εφαρμοσμένα στις προηγούμενες θεματικές ενότητες). 

Νοέμβριος 2023 – Νοέμβριος 2023 
Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης «Βασική Εκπαίδευση Διαμεσολαβητών» (81 ωρών) 
Πάντειον Πανεπιστήμιο Πολιτικών & Κοινωνικών Επιστημών (Κέντρο Επιμόρφωσης & Δια Βίου Μάθησης) 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

Ελληνικά (Native proficiency) 
 

SAP (ERP Software) 
 

Αγγλικά (Full professional proficiency, C2) Volkswagen Bank Epirix (Software for financial programs) 

Γαλλικά (Elementary proficiency, Α1) One Dealer (CRM software) 

Κινεζικά (Elementary proficiency, A1/ HSK1) Unicert Primary 2019 (Word, Outlook, Excel)                                                                                        
 
 

 


