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Η Ζωή ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ-ΤΡΕΧΛΗ΄ σπούδασε κλασική φιλολογία και αγγλική 
φιλολογία στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, όπου συνέχισε τις σπουδές της και σε 
μεταπτυχιακό επίπεδο. Έχει μεταπτυχιακό δίπλωμα  στη νεοελληνική φιλολογία 
από το Institut Νational des Langues et Civilisations Orientales (INALCO) στο Παρίσι 
και διδακτορικό στη φιλοσοφία από το Πάντειο Πανεπιστήμιο Αθηνών. Εργάζεται 
34 χρόνια στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Από το 2003 υπηρετεί ως σχολική 
σύμβουλος φιλολόγων και από το 2018 ως Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου στο 
Περιφερειακό Κέντρο Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού Δυτικής Ελλάδας. Δίδαξε στο 
Université Libre de Bruxelles και στο Τμήμα Φιλοσοφίας του Πανεπιστημίου 
Πατρών. 
Έχουν εκδοθεί βιβλία της με θέμα τη φιλοσοφία. Επίσης, μεταφράζει βιβλία από τα 
γαλλικά. Άρθρα της έχουν δημοσιευθεί σε ελληνικά και ξένα επιστημονικά 
περιοδικά και έχει συμμετάσχει ως εισηγήτρια σε πολλές ημερίδες και συνέδρια. 
Το 2017 παρακολούθησε τον 41ο Κύκλο Βασικής Εκπαίδευσης Διαμεσολαβητών στο 
Αθηναϊκό Κέντρο Κατάρτισης και Εκπαίδευσης Διαμεσολαβητών «Προμηθέας» 
(διάρκειας εκπαίδευσης 40 ώρες). Έχει παρακολουθήσει ημερίδες και σεμινάρια με 
θέμα τη Σχολική Διαμεσολάβηση.  
 
 


